Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 27. 4. 2026 DO 10. 5. 2026

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po D3 rozok grahamovy 45g - 2 ks, Natierka omaranc 1 ks milanska polievka, Bravfové maso na horcici iablko 1ks hrachova polievka s parkom{desiatova}, rozok
27 .4. tvarohova s jablkami v: 40g, biela kava/a 0,25l/ P 172g/m:72g+3:100g/, Slovenska ryza 200g, ¢aj/ & 0,25!/ J ’ biely 50g - 1ks, &aj s citrénom/ a 0,25/
D4 rozky biele 509 - 2 ks,, Natierka tvarohova s omaranc 1 ks milénska polievka, Brav€ové méso na hrasku 182g bulharska polievka, rozok biely 50g - 1ks, &aj s
jablkami v: 40g, biela kava/a 0,25/ P [72g+110g/, Slovenska ryZza 210g, &aj / 4 0,25!/ citrénom/ & 0,251/
D9 rozok grahamovy 45g - 2 ks, Natierka ablko 1ks milanska polievka, BravCové méso na hordici omaran 1 ks hrachova polievka s parkom{desiatova}, rozok
tvarohova s képrom 40g, biela kava/a 0,25l/ ! ’ 172g/m:72g+8:100g/, Slovenska ryza 105, ¢aj /a 0,251/ P ceredlny 1 ks, ¢aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Chlieb pSeni¢éno - razny 100gr., maslo . G . . . N "
Ut D3 | zivogine porciované 20 gr.. paprika 30 gr., &aj | Mandarinka 1ks Polle;vka mbulgva S0 syrom tofu 2509, .zapekane ovocie 1ks Rizoto s0 zvellenmou a Sampifidonmi 330g, Salat
28.4. ovoeny /a 0,25/ zemiaky{francuzske}, kysla uhorka, ¢aj uhorkovy, ¢aj
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCi$ne porciované Mandarinka 1ks ragu polievka, zapekané zemiaky{francizske}, cvikla rizoto z bravéového mésa so syrom, Salat
20 gr., paradajka 50 gr., ¢aj ovocny /a 0,251/ sterilizovana, Caj paradajkovy s hraSkom 90qr., aj
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., maslo Polievka cibulovéa so syrom tofu 2509 /C:220, B:200/, rizoto z bravéového misa so svrom. Salat
D9 | ZivoCidne porciované 20 gr., paprika 30 gr., ¢aj | ovocie 1ks zapekané zemiaky{franctzske}, kysla uhorka{dia mandarinka uhorkov. Cai yrom,
ovocny/a 0,251/ uhorka}, Caj Y cal
Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
St | 53| osie hniezno 100g - 1 ks, mliekofa 0,251/ banan 1ks | Kapustnica 0,51, chlieb 100gr., &aj s citronom/ @ 025/ | jablko 1ks,, | | cKvicovy privarok, varené vajce, zemiaky
29 4. varené popucené, Caj ovocny s citrénom
D4 | Osie hniezno 100g - 1 ks, mlieko/a 0,251 banan 1 ks Frankfuvrt§ké po!ievka so zemiakmi a parkom, sendvi¢ Tekvic,ovy privvar(,)k,vvgrené vgjce,.zgmiaky
100gr. &aj s citrénom/ & 0,251/ varené popucéené, Caj ovocny s citronom
obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém 50g - Tekvicovy privarok, varené vajce, zemiak
D9 | 1ks,, salama suché 50 gr., Pér 50g, jablko 1ks, Kapustnica 0,51, chlieb 100gr., &aj s citrénom/ 4 0,251/ | pomarang 1 ks OVY privarok, va 2Jce, zemiaky
miieko/a0.251/ varené popucené, Caj ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
St rozok cerealny 50g - 2 ks, Natierka z tuniaka s . Fazufovo-So3ovicovd polievka kysla, haludky s , . , e .
30.4. D3 mrkvou 40g, €aj s citrénom/ a 0,251/ hruSka bryndzou, Cmarovy zakys 0,25 |, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ jablko Tks, Palacinky s dzemom, Caj s citronom/ & 0,251/
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rozky biele 50g - 2 ks,, maslo 20 gr.,, syr

polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, halusky so

zelena uhorka 50 gr., kakao/a 0,25/

220gr.,m:65gr.,, knedle kysnuté, Caj ovocny s citrénom

D4 | platkovy 2ks, paradajka 50 gr., €aj s citrénom/ | jablko 1ks, syrokrémom, Cmarovy zakys 0,25 |, €aj s citrénom/ & Palacinky s dzemom, €aj s citronom/ & 0,251/
40,251/ 0,251/
D9 rozok cerealny 509 - 2 ks, Natierka z tuniaka s iablko 1ks Fazulovo-8o3ovicova polievka kysla, halusky s hruska Kuracie soté na Sampifiénoch, ryza dusend, ¢aj
mrkvou 40g, €aj s citronom/ & 0,251/ ! ' bryndzou, Cmarovy zakys 0,25 |, ¢aj s citrénom/ & 0,25/ s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
; . . - i Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, Chlieb pSeniéno-razny 100gr., pecefiovy syr
P D3 Jgg.u gtvg\é?\(?ng;:trsoong;r.{ lpacka 46 gr., - 1 ks, banan 1 ks karbonatok z rybieho filé, zemiakova kasa, ovocny ovocie 1ks hydinovy 100gr., kapia 50gr., €aj s citrénom/ &
1.5. ) y kompét, aj s citrénom/ & 0,251/, ovocny rez 60gr. 1ks 0,251/
. , o i zeleninova polievka s krupicou/ovsen.vio&kami, Chlieb pSeniéno-razny 100gr., pecefovy syr
D4 |0 gyrt ovocny, .15,0 gr., lipacka 46 gr., - Tks, banan 1 ks karbonatok z rybieho filé, zemiakové kaSa, ovocny hydinovy 100gr., paradajka 50gr., ¢aj s citronom/
Caj ovocny s citrénom oy o ) , .
kompdt, €aj s citronom/ a 0,251/, ovocny rez 60gr. 1ks 40,251/
biely ioqurt. 150 ar.. rozok arahamovy 45q - 2 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, Chlieb pSeniéno-razny 100gr., pecefiovy syr
D9 y jogurt, 1oV gr, | g y a8 ovocie 1ks karbonatok z rybieho filé, zemiakova kasa, dia kompét, | banan 1 ks hydinovy 100gr., kapia 50gr., ¢aj s citrbnom/ &
ks, Caj ovocny s citronom A . Y
¢aj s citrénom/ a 0,251/, dia ¢okolada 1ks 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
. . . i polievka z drozdia so zeleninou, bravéové maso . . . , » .
So D3 obilnd da’\lama.nka , 100 gr. syrol'(rem 50g mandarinka bratislavske, Cestovina - vrtule 200 gr.., Caj ovocny s grapefruit chlieb zemlakogy jOO gr.,INat!er,ka kuracia s
25. 1ks,, redkev biela 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénom 1ks uhorkami 80g, Caj ovocny s citronom
T - . i polievka z drozdia so zeleninou, bravéové méaso . i . o
D4 zerT\Ia blgla [2ks 1099/’ syrokrem 509 - Tks,, mandarinka bratislavské, Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovocny s gepdwc 10,0 gr., l}laherka kuracia s porom: 80g,
redkev biela 50 gr., biela kava/a 0,25!/ citrénom Caj ovocny s citronom
. . . i polievka z drozdia so zeleninou, bravéové maso . . , » .
D9 obilna da’\lama.nka , 100 ar. syrolfrem 50g grapefruit 1 ks | bratislavské, Cestovina - vrtule 125 gr.,, Caj ovocny s mandarinka chlieb zem iakovy 1 00 gr.,INat!er,ka kuracia s
1ks,, redkev biela 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénom uhorkami 80g, Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Ne D3 | babovka mramorova 100 gr., kakaofa 0,251 detska vyziva 1 | slepacia pollevka/ kuracia/, Sege@mgky gulgs o jablko 1ks, Rybgm sa]at S0 zeleplr)ou 1409 - 1.ks', chlieb
3.5. ks 216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, Caj ovocny s citrbnom zemiakovy 100 gr., Caj ovocny s citrénom
D4 | babovka mramorové 100 gr., kakao/a 0,251 detska vyziva 1 §Iepaf;|§ po!|ev,ka/ kuramva/,. hovadzlle rr!er,ano{DS+MS}, §endV|c 100 gr.,.maslo 20 gr, sunkoya sglgma
ks jemné Zemlové knedle, Caj ovocny s citrébnom & 50 gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo Zivo€iSne ” . . . - . . . .
D9 | porciované 20 gr., Debrecinska Sunka 50 gr., | jablko 1ks, slepacia polievka/ kuracia/, Segedinsky gula$ nesladena Rybaci Salat so zeleninou 140g - 1ks, chlieb

detska vyziva

zemiakovy 100 gr., Caj ovocny s citrénom
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porcovana 1 ks 30 gr., €aj s citronom/ & 0,25/,

mrkvovy Salat, aj s citrénom/ & 0,251/,

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
i, : . N ) Polievka Sampifidnova krémovéa 250g, Kuracie prsia s . — .
Po D3 nat|evrk.a ||ptoyska{ 4.5 gr}, rozky biele 50g - 2 jablko 1ks, broskynami 172g/m:72g+8:100g, ryza dusena, ¢aj s ovocie 1 ks granad|evrs}< y poghod " strdhanjm syrom, kysla
4.5. ks,, €aj s citrénom/ & 0,251/ citrénom/ 4 0.251/ uhorka, ¢aj s citrdnom/ & 0,25I/
- . . o karfiolova polievka so zavarkou, Kuracie prsia s . — .
Dg | Natierka liptovska{ 45 grJ, rozky biele 509 -2 |, 0w o 4k | proskyitami 172g/m:72g+5:100g/, ryza dusend, caj s granadiersky pochod so struhanym syrom, cvikla
ks,, €aj s citrbnom/ & 0,251/ citrénom/ 4 0.251/ sterilizovana, ¢aj s citronom/ & 0,251/
i . . . . Polievka S8ampifidnova krémovéa 250g, Kuracie prsia s . I .
D9 naierka ||pt9 v.ska:[ 4,5 g}, rOZOK grahamovy Ovocie 1ks broskynami 172g/m:72g+3:100g/, ryza dusena, ¢aj s jablko 1ks, granad|ersky pochodv S0 struhanym Syrom, kysla
45g - 2 ks, €aj s citronom/ & 0,251/ citrénom/ 4 0.251/ uhorka{dia uhorka}, ¢aj s citrénom/ & 0,25/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
o ) e . . ¢aj s citrénom/ a 0,25l/, Bravéové stehno po zahradnicky
Ut D3 g;;r;\//y slimak 100g - 1ks, Caj s citronom/ & ?Okr:f ranc DD 169g - 549/115g, Slovenska ryza 200g, &aj s citrénom/ a | Ovocie fliacky s kapustou, aj s citronom/ & 0,25/
5.9. : 0,251,
S i e . . ¢aj s citronom/ & 0,251/, BravEové stehno po zahradnicky o .
D4 Syrovy slimak 100g - 1ks, €aj s citrénom/ & pomaran¢ {DD D9,D4: 187g - 729/115, Slovenska ryza D4: 210g, &aj s rezance sypané s?ru’hanym’ syrom, alat
0,25!/ 1 ks} citrénom/ 4 0251/ rajCiakovy, €aj s citrénom/ & 0,25/
Svrovy slimak 100a - 1ks. &ai s citrénom/ 4 ¢aj s citrénom/ & 0,251/, Brav€ové stehno po zahradnicky
D9 0y25|/y 9 - ¢8) ovocie D9,D4: 1879 - 72g/115g, , Slovenské ryza D9: 105g, ¢aj | pomarané 1 ks | fliacky s kapustou, €aj s citronom/ & 0,251/
’ s citrénom/ & 0,251/,
Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
. . . . o Polievka z tekvice hokkaid6 250g, Karfiol zapekany s s L . N .
St D3 chlieb zenluakovy 100 gvr.,.par!<y12 ks, h’0r0|ca jablko 1ks, mletym mésom 220g, zemiaky varene mastene, hruska vlockovéa kasa s posypkou, ¢aj s citronom/ &
6.5 porcovana 1 ks 30 gr., €aj s citronom/ & 0,25/, ey e . 0,251
0. mrkvovy Salat, ¢aj s citrbnom/ a 0,251/,
. . . - polievka tekvicova 250g, Karfiol zapekany s mletym G s Lix . N .
D4 zﬁp;:’(')m%ooggéli)arky 2 ks, kecup 30gr., Gaj s jablko 1ks, masom 220g, zemiaky varene mastene, mrkvovy Salat, \SI(;%I?/Ova kasa s posjpkou, Gaj s citronom/ &
” ¢aj s citrénom/ & 0,251/, ’
. . , . . Polievka z tekvice hokkaid6 250g, Karfiol zapekany s s . -
D9 chlieb zemiakovy 100 gr., parky 3 ks, hor€ica hruska mletym mésom 220g zemiaky varene mastene, jablko 1ks, vlockovéa kasa s posypkou, biely jogurt 150 gr.,

¢aj s citrénom/ a 0,251/
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s citrénom

230 g, dalamada & 0,10 kg, Caj ovocny s citrénom

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
« Rybie filé s paradajkovou omackou 210g /80g+130g/,
St chlieb zemiakovy 100 gr., medové maslo{40 . zemiaky varene mastene, ¢aj s citronom/ & 0,25/, pomaran¢ {DD | chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z peeného
D3 M . banan 1 ks . . . ; : - o .
7.5. gr.}, €aj s citrénom/ a 0,25/ Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, ¢aj s 1 ks} lososa 80g, ¢aj s citrénom/ & 0,251/,
citrénom/ 4 0,25/,
Zeleninova polievka s ovs. Vlo¢kami, Rybie filé s
D4 sendvi¢ 100 gr., medové maslo{40 gr.}, ¢aj s banan 1 ks paradajkovou omackou 210g /80g+130g/, zemiaky sendvi¢ 100 gr., Natierka z pe¢eného lososa
citrénom/ & 0,251/ varene mastene, ¢aj s citrénom/ a 0,251/, ¢aj s citrénom/ 80g, €aj s citronom/ & 0,251/,
a 0,251/,
Rybie filé s paradajkovou omackou 210g /80g+130g/,
D9 chlieb zemiakovy 100 gr., syr Bambino 100 gr., | pomarané {DD | zemiaky varene mastene, ¢aj s citronom/ & 0,25/, banan 1 ks chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z peceného
salama suché 50 gr., ¢aj s citronom/ & 0,251/ | 1 ks} Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, ¢aj s lososa 80g, ¢aj s citrénom/ a 0,251/,
citronom/ & 0,251/,
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Pi D3 rozok cerealny 50g - 2 ks, Natierka zo syra hruska zeleninova pol.domaca, buchty na pare s kakaom, ¢aj s iablko 1ks zemiaky so slaninkou a cibufkou, cmarovy zakys
8.5. tofu so sardinkami 40g, &aj s citrénom/ a 0,25/ citronom/ & 0,251/ J ’ 250 ml., ¢aj s citrénom/ & 0,25/
rozky biele 509 - 2 ks,, maslo 20 gr.,, syr zeleninova pol.domaca, Spenatova sadlina/omeleta, zemiaky s maslom. cmarovy zakvs 200/250 ml
D4 | platkovy 2ks, paradajka 50 gr., €aj s citrénom/ | jablko 1ks, zemiaky varené popucené/, cvikla 100gr., €aj s citronom/ Zemiary ! A y zaky ’
. . ¢aj s citrénom/ & 0,251/
a 0,251/ a 0,251/
D9 rozok cerealny 509 - 2 ks, Natierka zo syra 2blko 1ks igﬁgﬂogfeor:go?ajgé:g eg;;o;aéds:(ilgba/:)mggia, hruska zemiaky so slaninkou a cibulkou, cmarovy zakys
tofu so sardinkami 40g, ¢aj s citrénom/ & 0,251/ J ’ smiaky ve pop ’ g caj 250 ml., ¢aj s citronom/ & 0,25/
citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Zemla biela /2 ks=100g/, redkev 50gr., maslo Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, , . , . .
S0 D3 | zivogisne porciované 20 gr., Caj ovocny s banan 1 ks Spagety s masom a syrom 350g, &alamada 4 0,10 kg, | Ovocie 1 ks ghl!eb zernllako'v y’100 or., pena Sunkova 100 gr.,
X Caj ovocny s citrénom
9.5. citrénom Caj ovocny s citrénom
Zzemla biela /2 ks=100g/, redkev 50g, maslo Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, sendvic 100 ar.. pena Sunkova 100 ar.. Cai
D4 | ZivoCidne porciované 20 gr., Caj ovocny s banan 1 ks Spagety s masom a syrom 3509, C: 280 g, B: 230 g, c 1729, p gr. -9
y . " LA A ovocny s citronom
citrbnom cvikla sterilizovan, Caj ovocny s citronom
Ceredlna zemla /100g = 2 ks/, redkev 50g, Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g, C:220g, chlieb zemiakov? 100 ar.. pena &unkova 100 ar
D9 | maslo zivo€isne porciované 20 gr., Caj ovocny | Ovocie 1 ks B200g, Spagety s masom a syrom 350g, C: 280 g, B: jablko 1ks, X y 190 g, p gr.

Caj ovocny s citrénom
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Ne
10.5.

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
D3 | kakaovy zavin 100gr., kakaofa 0,25/ detska vyziva 1 | polievka z kosti s I|ev§ankou, koprova omacka, hovadzie ovocie 1 ks 9hl|eb z'emla'kovy'100 ar., §yrlokrem ?Og - 1’ks,,
ks kocky, knedle kysnuté Sunkova saldma a 50 gr., Caj ovocny s citrénom
D4 | kakaov§ zévin 100gr., kakao/a 0,25/ detska vyziva 1 pollevkg z k(?SvtI S I!evgnkou, koprova omacka, hovadzie sen'dwc jOO ar., svyrpkrem §Og - 1 ks Sunkova
ks kocky, jemné Zemlové knedle saldama a 50 gr., Caj ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 gr.,, syr olievka z kosti s lievankou. kdorova omacka. hovdzie | nesladend chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,,
D9 | platkovy 2ks, paradajka 50 gr., €aj s citronom/ | Ovocie 1 ks P . » K0P ’ e Sunkova saldma & 50 gr., paprika 30 gr., Caj
. kocky, knedle kysnuté detska vyZiva IR
40,251/ ovoeny s citronom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cerverova

Schvalil:

Schvdlil: PhDr. Sorfia Mihdlikovéa
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